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Cham, Juli 2023
Liebe Gaste unseres Hauses,
liebe Interessierte an unserem Programm!

Wir stehen mitten im Jahr 2023, so mochten wir lhnen das neue
Programm fir die 2. Jahreshélfte vorstellen.

Neben bewdhrten Angeboten werden Sie auch wieder Neues fin-
den. Wir laden Sie ein, einfach mal im Programm zu blattern. Mog-
licherweise ist eine Veranstaltung dabei, die Sie interessiert oder
die lhnen gut tut.

Seit dem letzten Programmheft bieten wir die Recollectio-Tage
an, es sind Tage, die zur heilsamen Unterbrechung des Alltages
einladen.

Die Zusammenarbeit mit der Katholischen Erwachsenenbildung in
Cham wird weiterentwickelt, auch da gibt es neue Angebote und
Ideen.

Das neue Programm deckt den Zeitraum Juli 2023 bis April 2024
ab. Neben den Tages- und Abendveranstaltungen ist auch weiter-
hin die Ubernachtung fiir kleine Gruppen in unserem Haus mog-
lich. Ebenso sind personliche Auszeiten nach Riicksprache moglich.
Wir freuen uns auf die Begegnung mit lhnen.

P. Peter Renju

Tel. 09971/ 2000-211
E-Mail: peter.renju@redemptoristen.de

mit den Mitarbeiter*innen und
Referent*innen

-

Michael Neuberger

Katholische Erwachsenenbildung Cham
Tel. 09971/ 7138
E-Mail: info@keb-cham.de

V- Volor.




EINZELEXERZITIEN UND PERSONLICHE AUSZEITEN MIT
UBERNACHTUNG UND GEISTLICHER BEGLEITUNG

| g .
Teman: > ganzjahrig nach Vereinbarung
zewsruppe: - Priester, Ordensleute und Laien

TROMMELWORKSHOP KEB

TERMIN: I> Do. 13.07.23 / Do. 20.07.23 / Do. 27.07.23
(jeweils 18.00-19.30 Uhr)
Ausgehend vom eigenen Puls werden wir Rhythmen
zunachst korperlich erspiiren und erfahren.
Anschliel3end Ubertragen wir diese auf Trommel und
andere Percussion-Instrumente. Es sind keine Vor-
kenntnisse erforderlich.
Bitte bequeme Kleidung, Decke und eigenes Rhythmus-
instrument (falls vorhanden) mitbringen.

Lerrune: > Rita Blicherl
Anmeroune: B> KEB Cham, Tel. 09971/ 7138, info@keb-cham.de

YOGA UND MEDITATION

Termin: B Sa. 15.07.23 (10.00-17.00 Uhr)

Yoga ist Einheit von Korper, Geist und Seele.

Yoga ist atmen, bewegen und den Geist zur Ruhe brin-
gen. Im ,Sommeryoga‘ geniefRen wir die Natur. Vie-
le Ubungen finden deshalb vorwiegend im Grinen an
der frischen Luft statt. Bitte bequeme Kleidung und
feste Schuhe fiir das Uben im Freien mitbringen.

Der Kurs ist KK-forderungsfahig.

Lerune: - Josefine Schauer-Deser

Kosten: I 90,00 € (inkl. Verpflegung und 63,00 € Kursgebiihr)

I
EIN KLOSTERLICHES
MOTORRAD-WOCHENENDE

| .
Termin: - Fr. 21.07. (18.00 Uhr) bis So. 23.07.23 (13.00 Uhr)

T o ,,Die Seele baumeln lassen®

Im Lauf vieler Jahre ist Motorradfahren flr Peter
Schmidt mehr geworden als Fahrdynamik und mog-
lichst schnell von A nach B kommen. Es ist spirituel-
les Erleben, positive Seelenoase und innere Tankstelle
geworden.

Dem ist das Wochenende ,Seele baumeln lassen - ein
klosterliches Motorradwochenende’ gewidmet.




LEITuNG: p
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KOSTEN: P
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|
ANMELDUNG: P>

Wir werden kleine Ausfahrten machen, unsere Absich-
ten und unser Erleben dabei und danach hinterfragen
und schlieBlich in klosterlicher Atmosphére Gedanken,
Ideen, Impulse zum ,Seele baumeln lassen‘ kennen
lernen, diskutieren und fir das personliche Umset-
zen aufbereiten. Ziel ist Motorradfahren jenseits von
,schnell* und ,schrag’ neu, auf jeden Fall positiv anders
zu erleben und zu geniefRen.

Peter Schmidt, P. Peter Renju

214,00 € (EZ/DU/WC) (inkl. 75,00 € Kursgebihr)

HANDYSCHULUNG FUR NICHT
MEHR GANZ JUNGE KEB

Di. 25.07.23 (15.30-18.00 Uhr)

Sie haben zwar schon ein Handy und verfiigen tber
Grundkenntnisse der Bedienung. Aber Sie haben das
Gefiihl, dass Sie sich eigentlich zu wenig damit ausken-
nen. Sie haben Angst, etwas verkehrt zu machen, ge-
rade rund um das Thema Internet und soziale Medien.
Die Referentin méchte lhnen helfen, Angste abzubau-
en. In der Veranstaltung gehen wir daher u.a. folgen-
den Fragen nach:

Wie komme ich sicher ins Internet (unterwegs oder im
Urlaub)? Wie kann ich mich schitzen, um im Internet
nicht auf Betriger hereinzufallen? Welche Einstellung
sollte ich vornehmen, wenn ich Messenger-Dienste -
wie z.B. WhatsApp - benutze. Was sind Apps? Welche
sind hilfreich und wie kann ich die installieren?

Birgit Zwicknagel

KEB Cham, Tel. 09971/7138, info@keb-cham.de

August 2023

|
TERMIN: P

THEMA: P>

WANDEREXERZITIEN

Mo. 31.07. (18.00 Uhr) bis Sa. 05.08.23 (13.00 Uhr)

»Ich bin der Weg“ (Joh 14,6)

Jeden Tag zu Ful3 zu einem Ziel unterwegs (ca. 15 km)
und zurtickkommen ins Haus und zu sich selbst.
Elemente: durchgehendes Schweigen, biblische Impul-
se unterwegs, Begleitgesprache unterwegs, Eucharistie-
feier am Abend.
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Nach dem Friihstiick wird ein Proviant eingepackt an-
stelle des Mittagessens. Die Exerzitien enden am letz-
ten Tag mit dem Mittagessen.

LEITUNG: I» P. Jens Bartsch, Reinhold Endrich
ANMELDUNG: T 405,00 € (EZ/DU/WC) (|nk| 80,00 € Kursgeb[]hr)

FASTENWOCHE NACH BUCHINGER
UND LUTZNER

| .
Termin: B> Mo. 04.09. (18.00 Uhr) bis So. 10.09.2023 (13.00 Uhr)

LEITUNG:

KOSTEN:

TERMIN

THEMA:

LEITUNG:

KosTEN:

Richtiges Fasten tut gut, der Korper entschlackt und
die natirlichen Selbstheilungskréfte werden aktiviert.
Fasten kann sowohl vorbeugend als auch therapeu-
tisch bei einer Vielzahl von Beschwerden eingesetzt
werden.

Zudem ist das Fasten seit jeher in allen Religionen ge-
schatzt, um Leib, Seele und Geist zu reinigen und frei
zu werden fiir neue Erfahrungen.

Was Sie in dieser Woche erwartet:

- Fasteninformationsgesprach

- morgens und abends Tee

- Gemuse- und Obstséafte

- Ingwerwasser, Zitronenscheiben, Honig

- taglich Gemusebriihe, taglich Leberwickel

- Wasser und Fastentee nach Bedarf

- geflihrte Wanderungen

- Gesprache, Erndhrungsempfehlungen

- Yoga und Entspannungsiibungen

- qualifizierte Fastenbegleitung, dfa

- Angebot zum Gottesdienst

» Monika Hausler

» 538,00 € (EZ/DU/WC) (inkl. 250,00 € Kursgebiihr)

KONTEMPLATIONSTAG

:» Sa. 23.09.23 (09.30-17.00 Uhr)

» ,Weg in die innere Stille*

Ein Tag, der durch stilles Sitzen (6x20 Minuten), Impul-
se aus der christlichen Spiritualitdt und Leibibungen
Korper, Seele und Geist in Einklang bringt

» Wally Kutscher

» 48,00 € (inkl. 21,00 € Kursgebiihr)
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September 2023

BASENFASTEN NACH HILDEGARD VON BINGEN

Mo. 25.09. (14.00 Uhr) bis So. 0110.2023 (13.00 Uhr)

,Detox fiir Korper, Geist und Seele*

Fasten dient nicht nur der Gewichtsreduktion, son-

dern soll die Moglichkeit auf bewussten Verzicht des

taglichen Ballastes und die Chance zur Selbstreflekti-

on bieten. Es erwarten Sie liebevoll und achtsam ge-

staltete Tage an einem wundervollen Ort zur Stérkung

des Immunsystems und zur Regeneration von Korper

und Geist.

Darauf kdnnen Sie sich freuen:

- Vitamin- und mineralstoffreiche Fastensuppen und
frisch gepresste Safte

-neue Ideen fir eine pfiffige und ausgewogene
Erndhrung

- tagliche Wanderungen durch die sagenhafte Natur
im Bayerischen Wald

- Waldbaden - Achtsamkeitsiibungen - Meditation

- tolle Gesprache und nette Menschen

- kompetente und liebevolle Fastenbegleitung

- Angebot zum Gottesdienst

Andrea Fleischmann

580,00 € (EZ/DU/WC) (inkl. 250,00 € Kursgebiihr)

BALLANCE - WAS IST DAS? - INFOABEND KEB

Di. 26.09.23 (19.00 Uhr)

»Eine Ubung, die dein Leben verindert“
Kerstin Weinzierl
KEB Cham, Tel. 09971/ 7138, info@keb-cham.de

Oktober 2023

MBSR-KURS (SIEHE SEITE 19) KEB

Mo. 02.10.23 (18.00-20.30 Uhr) 1. Termin
Ulrike Simon-Schwesinger

EINKEHRTAG GEBETSGEMEINSCHAFT
BERUFE DER KIRCHE

Sa. 07.10.23 (09.00-16.30 Uhr)
Abt Hermann Josef Kugler, Prémonstratenser Windberg
27,00 €
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ANMELDUNG: P>

TERMIN: P>
|
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ATEMTRAINING UND YOGA

Di. 10.10.23 (09.00-12.00 Uhr)

,Den Alltag stressfreier erleben®

Tief durchatmen hilft zuverldssig in stressigen Situati-
onen und kann innerhalb weniger Minuten beruhigen
und entspannen. Richtiges Atmen stellt das korperli-
che Gleichgewicht wieder her.

Damit Sie Atemibungen gezielt anwenden kénnen,
lohnt sich regelméalliges Atemtraining - erganzt durch
Yoga. Wie das geht, erfahren Sie bei dem Seminar! Sie
sind herzlich eingeladen!

Monika Hausler

46,00 € (inkl. Vormittagskaffee, Raumnutzung und
32,00 € Kursgebthr)

BALLANCE - ZUM KENNENLERNEN KEB

Di. 10.10.23 / Di. 17.10.23 / Di. 24.10.23 / Di. 31.10.23
jeweils (10.30-11.30 Uhr)

»Eine Ubung, die dein Leben verindert“
Kerstin Weinzierl

KEB Cham, Tel. 09971/ 7138, info@keb-cham.de

KLOSTERGESPRACH KEB

Di. 10.10.23 (ab 19.00 Uhr)

,Aktuelle Situation in der Ukraine“

Sr. Oksana Pelekh MSsR, Sr. Teodora Shulak MSsR
KEB Cham, Tel. 09971/ 7138, info@keb-cham.de

RESILIENZTAG KEB

Sa. 14.10.23 (09.30-17.00 Uhr)

,»Resilienz im Alltag® - Resilienz als Baustein
eines stabilen Lebens férdern

Resilienz ist eine Kernfahigkeit, um persénliche Stabili-
tat und Wohlbefinden aktiv zu erhalten und selbst aus
Bedrohungen und langanhaltenden Belastungen kon-
struktiv zu lernen.

Dieser eintagige Workshop mochte wichtige Informa-
tionen zum Thema Resilienz in einer Art und Weise
und auch Methodik vermitteln, dass die behandelten
Themen auch nachhaltig présent bleiben.

Wie der christliche Glaube die personliche Resili-
enz stitzen kann, wird herausgearbeitet. Die Teil-
nehmer*innen lernen auf sich selbst zu schauen und
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trainieren in Ansatzen, ihre Resilienz zu stéarken und
auszubauen.

Dr. Wolfram Strack

70,00 € (inkl. 40,00 € Kursgebiihr)

KONTEMPLATIVES GEBET

Sa. 21.10.23 (09.00-17.30 Uhr)

»Das Herzensgebet kennenlernen und
vertiefen®

Gott ist kein Gedanke und kein Geflhl. Gott ist eine
Realitat, der wir in jedem Moment begegnen konnen.
Unsere Zerstreutheit hindert uns, seine Nahe zu erle-
ben. In behutsamen Schritten fihrt dieser Tag Uber
Koérperwahrnehmung, Atemmeditation hin zum Sit-
zen in Stille mit dem Namen Jesu (Wegschritte nach
F. Jalics S)). Der Erfahrungsaustausch in der Gruppe
und Zeiten im Schweigen unterstiitzen den Prozess.
Ulrike Simon-Schwesinger

46,00 € (inkl. 17,00 € Kursgebihr)

Religionslehrer i.K. nur Hauskosten 29,00 €

SING MIT — OFFENES SINGEN KEB

Mo. 23.10.23 (18.00-19.30 Uhr)
Margarete Hetzelein
KEB Cham, Tel. 09971/ 7138, info@keb-cham.de

KLOSTERGESPRACH KEB

Di. 24.10.23 (ab 19.00 Uhr)

»Wege zum Frieden - kritische Stimmen in
den Printmedien®

Prof. Dr. Martin Balle

KEB Cham, Tel. 09971/ 7138, info@keb-cham.de

GITARRENKURS FUR FORTGESCHRITTENE KEB

Mi. 2510.23 / Do. 02.11.23 / Mi. 08.11.23 / Mi. 1511.23 /
Mi. 22.11.23 / Mi. 29.11.23

(jeweils 17.30 - 19.00 Uhr)

Christian Liegl

KEB Cham, Tel. 09971/ 7138, info@keb-cham.de
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SAKRALER TANZ UND MEDITATION KEB

TERMIN: I> Sa. 04.11.23 (09.30-17.00 Uhr)

Tuena: - o, Tanzen hilft immer*

Im Tanz werden wir eins mit uns selbst und mit Gott.
Singen und Tanzen tut unserer Seele gut. In der Me-
ditation erfahren wir Stille. Br. Georg unterrichtet seit
vielen Jahren sakrale Tanze zu Liedern verschiedener
Lander und zu klassischer Musik. Bitte leichte Schuhe
oder Socken mitbringen!

Lerunc: - Br. Georg Schmaul3er

KoSTEN: T 59,00 € (inkl. 30,00 € Kursgebuhr)

KLOSTERGESPRACH KEB

TERMIN: :> Mi. 15.11.23 (ab 19.00 Uhr)

Tvema: B p,Jenseits von Putin - Russlands toxische
Gesellschaft*

Lerune: - Dr. Gesine Dornbliith, Thomas Franke

ANMELDUNG: ;» KEB Cham, Tel. 09971/ 7138, info@keb-cham.de

YOGA - RUHE - SCHWEIGEN

TERMIN: |> Sa.18.11.23 (10.00-17.00 Uhr)

Tiena: B 4, YOga flir den Korper, Ruhe fiir den Geist,
Schweigen fiir die Seele*

Als Gegenpol zum lauten und hektischen Alltag bietet
dieses Seminar Ruhe und Stille und fiir den Korper Be-
wegung und Entspannung. Es ist fUr Frauen als auch
Méanner jeden Alters gedacht. Die Meditationseinhei-
ten werden durch Yoga im Raum und in freier Natur
aufgelockert. Der Tag ist fir Anfanger und Fortge-
schrittene geeignet. Der Kurs ist KK-férderungsfahig.
Lemune: B Josefine Schauer-Deser

KosTEN: T 90,00 € (inkl. Verpflegung und 63,00 € Kursgebthr)

FASTEN - WANDERN - STILLE

TERMIN: |> Sa. 25.11. (14.00 Uhr) bis Fr. 01.12.2023 (13.00 Uhr)

Tiena: B, Stille ist ein Schweigen, das Menschen
Augen und Ohren 6ffnet fiir eine andere
Welt“ (nach Edith Stein)

In dieser Fastenwoche nach Hildegard von Bingen be-
geben wir uns auf eine spannende Reise. Den Blick
nach innen kehren und die Aufmerksamkeit auf die

wirklichen Bedurfnisse lenken, ist das Ziel dieser
Woche.




10 November 2023

Die Schweigezeiten sollen uns helfen, uns selbst und
die Schonheit der Natur zu erkennen. Wir genieRen
die Zeit ohne Worte und feste Nahrung in der Gemein-
schaft beim Wandern, beim Meditieren und bei Atem-
und Bewegungsibungen. Morgens besprechen wir
den Tagesablauf, abends tauschen wir uns beim Fas-
tengesprach aus. Es gibt auch die Moglichkeit fir indi-
viduelle Einzelgesprache.

Im Preis inbegriffen sind die Fastenbegleitung und
Verpflegung, Wanderungen, Fachvortrage und indivi-
duelle Einzelgesprache.

Lemune: - Andrea Fleischmann

|
KosTEN T 580,00 € (EZ/DU/WC) (inkl. 250,00 € Kursgebiihr)

SING MIT — OFFENES SINGEN KEB

TERMIN |> Mo. 27.11.23 (18.00-19.30 Uhr)
wewa b ,,Die Nacht ist vorgedrungen...*
Offenes Singen mit Adventsliedern aus dem Gotteslob
und deren Hintergriinden.
LEITUNG I» Margarete Hetzelein
Anmerouns B KEB Cham, Tel. 09971/ 7138, info@keb-cham.de

Dezember 2023

ADVENTLICHER TAG ZUM ADVENT FUR
KINDER UND ELTERN / GROSSELTERN KEB

TERMIN: |> Sa. 02.12.23 / Sa. 09.12.23 (09.00-17.00 Uhr)

Toewa: b ,Macht euer Herz bereit fiir eine stille Zeit*
Mit Geschichten, malen, basteln, spielen, singen und
beten bereiten wir uns vor auf das Weihnachtsfest.
Abschluss mit Familiengottesdienst in der Klosterkir-
che ab 17.00 Uhr.

Gestarune: - P. Peter Renju und Mitarbeiter*innen
KOSTEN: |> 42,00 € Erwachsene / 20,00 € Kinder (4-12J.)

ATEMTRAINING UND YOGA

TERMIN: |> Di. 12.12.23 (14.30-17.30 Uhr)

T b ,Den Alltag stressfreier erleben”
Tief durchatmen hilft zuverlassig in stressigen Situ-
ationen und kann innerhalb weniger Minuten beru-
higen und entspannen. Richtiges Atmen stellt das
korperliche Gleichgewicht wieder her. Damit Sie
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Atemibungen gezielt anwenden kénnen, lohnt sich
regelmalliges Atemtraining - erganzt durch Yoga. Wie
das geht, erfahren Sie bei dem Seminar!

Sie sind herzlich eingeladen!

Lerune B Monika Hausler

| . .
Kosten - 46,00 € (inkl. Nachmittagskaffee, Raumnutzung und
32,00 € Kursgebiihr)

BESINNUNGSTAG NICHT NUR FUR MENSCHEN
MIT BEHINDERUNGEN

TERMIN |> Sa. 16.12.23 (08.15-20.00 Uhr)
Dieser Tag wird gestaltet von der Offenen Behinder-
tenarbeit Cham in Zusammenarbeit mit Monika BU-
ckert (Fachschule)

Kosten - 48,00 € pro Person
anmeroune B Offene Behindertenarbeit im Landkreis Cham
Tel. 09971/ 2009493

KURZEXERZITIEN
(EINZELEXERZITIEN MIT SCHWEIGEN)

TERMIN lb Di. 02.01. (18.00 Uhr) bis Sa. 06.01.24 (13.00 Uhr)
Exerzitien mit Schweigen, kurzen Impulsen, persénli-
chen und gemeinsamen Gebetszeiten, Einzelgespra-
chen und Eucharistiefeier.

LEITUNG: » P. Peter Renju

KOSTEN: T 313,00 € (EZ/DU/WC)

KONTEMPLATIONSTAG

TERMIN: |> Sa. 20.01.24 (09.30-17.00 Uhr)

Tuewa: B ,,Weg in die innere Stille®

Ein Tag, der durch stilles Sitzen (6x20 Minuten), Impul-
se aus der christlichen Spiritualitdt und Leibibungen
Korper, Seele und Geist in Einklang bringt.

LEITUNG: P WaIIy Kutscher

KosTen: » 55,00 € (inkl. 25,00 € Kursgebdihr)




12 Januar 2024

GLAUBENSABENDE (siEHE SEITE 18) KEB

TERMlN:l Mo. 22.01.24 / Mo. 29.01.24 / Mo. 05.02.24

(jeweils ab 19.30 Uhr)

»Im Alltag den Glauben leben*

1. Abend: ,,im Gebet neue Kraft erfahren“-
Formen des Gebetes

2. Abend: ,Die Heilige Schrift gibt Orientierung -
Bibel im Alltag

3. Abend: ,Sich gegenseitig im Glauben bestérken® -
Leben als Kirche und Gemeinde®

Lerrune: - P. Peter Renju

|
KoSTEN: T 18,00 € (6,00 € pro Abend)

SING MIT — OFFENES SINGEN KEB

I
Termin: B Di. 23.01.24 (18.00-19.30 Uhr)
Leruna: B> Margarete Hetzelein
Anmewounc: - KEB Cham, Tel. 09971/ 7138, info@keb-cham.de

Februar 2024

RESILIENZTAG KEB

TERMIN: l Sa. 03.02.24 (09.30-17.00 Uhr)

Tvewa: B ,,Resilienz im Alltag® - Resilienz als Baustein
eines stabilen Lebens fordern

Resilienz ist eine Kernféhigkeit, um personliche Stabili-
tat und Wohlbefinden aktiv zu erhalten und selbst aus
Bedrohungen und langanhaltenden Belastungen kon-
struktiv zu lernen. Dieser eintdgige Workshop moch-
te wichtige Informationen zum Thema Resilienz in ei-
ner Art und Weise und auch Methodik vermitteln, dass
die behandelten Themen auch nachhaltig prasent
bleiben.

Wie der christliche Glaube die personliche Resili-
enz stutzen kann, wird herausgearbeitet. Die Teil-
nehmer*innen lernen auf sich selbst zu schauen und
trainieren in Ansatzen, ihre Resilienz zu starken und
auszubauen.

Leruna: B Dr. Wolfram Strack

| . .
kosten: B> 70,00 € (inkl. 40,00 € Kursgebdihr)
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FASTENWOCHE IN DER FASTENZEIT
NACH BUCHINGER UND LUTZNER

|
Termin: - M. 14.02. (18.00 Uhr) bis Di.20.02.2024 (13.00 Uhr)

LEITUNG

KosTen

TERMIN:

THEMA:

LEITUNG

KosTen:

Richtiges Fasten tut gut, der Korper entschlackt und
die natirlichen Selbstheilungskréfte werden aktiviert.
Fasten kann sowohl vorbeugend als auch therapeu-
tisch bei einer Vielzahl von Beschwerden eingesetzt
werden.

Zudem ist das Fasten seit jeher in allen Religionen ge-
schétzt, um Leib, Seele und Geist zu reinigen und frei
zu werden fir neue Erfahrungen.

Was Sie in dieser Woche erwartet:

- Fasteninformationsgesprach

- morgens und abends Tee

- Gemise- und Obstséfte

- Ingwerwasser, Zitronenscheiben, Honig

- taglich Gemisebriihe, taglich Leberwickel

- Wasser und Fastentee nach Bedarf

- geflihrte Wanderungen

- Gespréache, Erndhrungsempfehlungen

- Yoga und Entspannungsiibungen

- qualifizierte Fastenbegleitung, dfa

- Angebot zum Gottesdienst

;»I Monika Hausler
: >| 543,00 € (EZ/DU/WC) (inkl. 250,00 € Kursgebiihr)

RECOLLECTIO-TAG

: Pl Mi. 21.02.24 (09.30-18.00 Uhr)

Heilsame Unterbrechung - einen Tag heraus aus dem
Alltag

> ,,Kommt alle zu mir... ich werde euch Ruhe
verschaffen® (Mt 11,28)

Zeit fur Besinnung, Gebet, Gesprach im Kloster

:» P.Peter Renju

:» 32,00 € (inkl. Begleitung und Verpflegung)
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BESINNUNGSWOCHENENDE

Fr. 23.02. (18.00 Uhr) bis So. 25.02.24 (13.00 Uhr)

,,Mit dem Ohr des Herzens*

An diesem Wochenende in der Fastenzeit konnen Sie
den Alltag unterbrechen und sich starken lassen. Mit
Impulsen aus der Bibel, Ubungen aus dem geistlichen
Leben, Zeit fir Stille und Meditation sowie dem Aus-
tausch mit Gleichgesinnten diirfen Sie neu entdecken,
worauf es wirklich ankommt. Wir Gben, mit dem Ohr
des Herzens zu horen, damit wir im Alltag mit dem
Ohr des Herzens handeln kénnen.

Sr. Erika Wimmer

215,00 € (EZ/DU/WC) (inkl. 70,00 € Kursgebuihr)
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TANZWORKSHOP

Sa. 02.03.24 (10.00-16.00 Uhr)

,Im Tanz erhebt sich die Seele“

In Bewegung kann ausgedriickt werden, was nicht ge-
sagt werden kann, wo Worte fehlen. Tanz ist Bewe-
gung zu Musik - zu innerer und &ufRerer Musik. Im
Tanz bewegt sich die Seele - sie erhebt sich. Wir wol-
len unsere Seele tanzen lassen - zu vorgegebenen
Tanzformen als auch in freier und improvisierter Be-
wegung - zu Musik, Lied und in der Stille. Ubungen zur
Entspannung und intensiveren Kérperwahrnehmung
sowie Kreistanze sind Inhalte des Vormittags.

Am Nachmittag entwickeln wir eine eigene Choreo-
graphie zu einem Musikstlck. Spirituelle Impulse be-
gleiten den Tag.

Bitte auf bequeme Kleidung und leichtes Schuhwerk
achten.

I> Rita Blcherl
|> 55,00 € (inkl. 25,00 € Kursgebiihr)

EINKEHRTAG FUR MANNER

I

» So.03.03.24 (09.00-16.30 Uhr)

I» Mannerseelsorge der Di6zese Regensburg
» 28,00 €
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RECOLLECTIO-TAG

Sa. 09.03.24 (09.30-18.00 Uhr)

Heilsame Unterbrechung - einen Tag heraus aus dem
Alltag

»Kommt alle zu mir... ich werde euch Ruhe
verschaffen (Mt 11,28)

Zeit fur Besinnung, Gebet, Gesprach im Kloster

P. Peter Renju

32,00 € (inkl. Begleitung und Verpflegung)

GEISTLICHER FILMABEND KEB

Do. 14.03.24 (ab 19.00 Uhr)
Dr. Thomas Kroll
KEB Cham, Tel. 09971/ 7138, info@keb-cham.de

BESINNUNGSTAG NICHT NUR FUR MENSCHEN
MIT BEHINDERUNGEN

Sa. 16.03.24 (08.15-20.00 Uhr)

Dieser Tag wird gestaltet von der Offenen Behinder-
tenarbeit Cham in Zusammenarbeit mit Monika Bu-
ckert (Fachschule)

50,00 € pro Person

Offene Behindertenarbeit im Landkreis Cham

Tel. 09971/ 2009493

YOGA UND MEDITATION

Sa. 23.03.24 (10.00-17.00 Uhr)

Yoga ist ein philosophisches System und eine prakti-
sche Methode, die dem Menschen einen Weg zur inne-
ren Freiheit und Zufriedenheit anbietet.

Yoga ist Korperarbeit mit Atmung, Bewegung und Ent-
spannung. Meditation - ,das Sitzen in Versunkenheit’
ist ein Weg zur inneren, unerschopflichen Kraftquelle,
die jeder Mensch in sich tragt. Bei der Meditation geht
es um die Eintibung innerer Prasenz, um die Erfahrung
der Kraft und Stille. Yoga und Meditation gehoren zu-
sammen, denn im Yoga gehst du immer nur auf dich
selbst zu und in der Meditation kommst du bei dir sel-
ber an.

Der Kurs ist KK-forderungsfahig.

Josefine Schauer-Deser
93,00 € (inkl. 63,00 € Kursgebiihr)
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KINDERFEST IM KLOSTER

TERMIN: |> Sa. 06.04.24 (14.00-18.00 Uhr)

Mit heiteren Spielen und Uberraschungen in Garten
und Rdumen des Exerzitienhauses.

Kinder im Alter bis 12 Jahren sind zusammen mit ihren
Eltern und GroReltern herzlich eingeladen.

Auch fir das leibliche Wohl ist gesorgt mit Getranken,
Kaffee und Klosterkuchen ...

17.00 Uhr Familiengottesdienst in der Klosterkirche

SAKRALER TANZ UND MEDITATION KEB

TERMIN: |> Sa. 13.04.24 (09.30-17.00 Uhr)

Tvewa: B ,, Tanzen hilft immer*

Im Tanz werden wir eins mit uns selbst und mit Gott.
Singen und Tanzen tut unserer Seele gut. In der Me-
ditation erfahren wir Stille. Br. Georg unterrichtet seit
vielen Jahren sakrale Tanze zu Liedern verschiedener
Lander und zu klassischer Musik. Bitte leichte Schuhe
oder Socken mitbringen!

Lerune: B Br. Georg SchmauRer

KosTEN: T 60,00 € (inkl. 30,00 € Kursgebiihr)

BASENFASTEN NACH HILDEGARD VON BINGEN

TERMIN: |> So. 14.04. (14.00 Uhr) bis Sa. 20.04.2024 (13.00 Uhr)

Tvewa: B, Detox fiir Kérper, Geist und Seele*

Fasten dient nicht nur der Gewichtsreduktion, son-

dern soll die Moglichkeit auf bewussten Verzicht des

taglichen Ballastes und die Chance zur Selbstreflekti-

on bieten. Es erwarten Sie liebevoll und achtsam ge-

staltete Tage an einem wundervollen Ort zur Starkung

des Immunsystems und zur Regeneration von Korper

und Geist.

Darauf kdnnen Sie sich freuen:

- Vitamin- und mineralstoffreiche Fastensuppen und
frisch gepresste Safte

-neue Ideen fir eine pfiffige und ausgewogene
Erndhrung

- tagliche Wanderungen durch die sagenhafte Natur
im Bayerischen Wald

- Waldbaden - Achtsamkeitsiibungen - Meditation

- tolle Gesprache und nette Menschen

- kompetente und liebevolle Fastenbegleitung

- Angebot zum Gottesdienst
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LETUNG: I> Andrea Fleischmann
KOSTEN: |> 590,00 € (EZ/DU/WC) (inkl. 255,00 € Kursgebiihr)

KIRCHENFUHRERAUSBILDUNG KEB

TERMIN: :> Sa. 27.04.24 (09.30-16.30 Uhr)
Thems: - ,,Sprechen im Kirchenraum*®
LEITUNG: I} Dr. phl| Lioba Faust
ANMELDUNG: T KEB Cham, Tel. 09971/ 7138, info@keb-cham.de

Urlaubsgaste sind willkommen!
Bitte halten Sie mit uns Rucksprachel!

GOTTESDIENSTZEITEN DER KLOSTERKIRCHE

HL. MESSE: Mo.—Mi.~Fr.: 08.00 und 19.00 Uhr
Di.—Do.-Sa.: 08.00 Uhr
Sonntag;: 08.00 und 10.00 Uhr

19.00 Uhr Vesper

KONZERTE IN DER KLOSTERKIRCHE

091223 16.00 Uhr Lehra und Mehra - Andreas Ernst mit
Chor aus der belgischen Partnerstadt
Zele - Jules De Beule

121223 19.00 Uhr Benefiz-Konzert Heeresmusikkorps

06.01.24 1700 Uhr  Weihnachtskonzert
Chorgemeinschaft Cham

22.03.24 1930 Uhr Passionskonzert

FESTGOTTESDIENSTE IN DER KLOSTERKIRCHE

02.07.23 10.00 Uhr Chorgemeinschaft Cham - Sonja Stein-
kirchner, Eingeladen zum Fest des Lebens

16.07.23  10.00 Uhr Chorgemeinschaft Cham - Sonja Stein-
kirchner, Ignaz Mitterer, Missa in hon.
St. Thomae, op 10

191123 10.00 Uhr Kollegium Klatovy: Requiem von Johann
Josef Fux - Kaiserrequiem fir Chor und
Orchester

101223  10.00 Uhr Choral-Chor
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GLAUBENSABENDE KEB

Mo. 22.01.24 / Mo. 29.01.24 / Mo. 05.02.24 (jeweils ab 19.30 Uhr)

»Im Alltag den Glauben leben*

1. Abend: ,Im Gebet neue Kraft erfahren“~ Formen des Gebetes

2. Abend: ,,Die Heilige Schrift gibt Orientierung“ -Bibel im Alltag

3. Abend: ,Sich gegenseitig im Glauben bestérken® - Leben als
Kirche und Gemeinde®

Leitung: P. Peter Renju

Kosten: 18,00 € (6,00 € pro Abend)

BIBELABENDE

Mi. 05.06.24 / Mi. 12.06.24 / Mi. 19.06.24 (jeweils ab 19.30 Uhr)
Dieser Kurs gibt eine Einfihrung in biblisches Grundwissen —
eine Grundlage, um den Schatz der biblischen Botschaft neu zu
entdecken und daraus Kraft zu schopfen.

Leitung: P. Peter Renju

Kosten: 18,00 € (6,00 € pro Abend)

EINKEHRTAGE DER GEBETSGEMEINSCHAFT
FUR BERUFE DER KIRCHE

Sa. 07.10.23 (09.00-16.30 Uhr)

Leitung: Abt Hermann Josef Kugler, Pramonstratenser Windberg
Kosten: 27,00 € pro Person

Weitere Termine sind in Planung.

EINKEHRTAGE DER MANNERKONGREGATION

So0. 08.10.23 (09.00-16.30 Uhr) fur MMC-Obmanner
So0. 14.01.24 (09.00-16.30 Uhr) fir MMC-Mitarbeiter
So. 26.05.24 MMC-Hauptfest

So. 13.10.24 (09.00-16.30 Uhr) fiir MMC-Obméanner
Leitung: P. Josef Schwemmer

BESINNUNGSTAGE FUR GRUPPEN

Es gibt in unserem Geistlichen Zentrum die Méglichkeit, ei-
nen fur lhre Gruppe passend gestalteten Besinnungstag oder
Seminartag zu buchen. Sie kdnnen einen eigenen Referenten
mitbringen oder einen Referenten / eine Referentin vom Haus
anfragen.

Wenn Sie fir lhren Pfarrgemeinderat, lhre Frauengruppe oder
lhren Seniorenkreis etc. noch eine Moglichkeit suchen, rufen Sie
uns einfach an.
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FREIZEIT

Wort-Gottes-Feier in der Exerzitienhauskapelle

(jeweils 19.00 Uhr)

Bei geeignetem Wetter im Klostergarten!

Do. 27.07.23 - einfach frohlich sein....

Weitere Termine sind in Planung.

N&here Informationen unter: www.kloster-cham.de oder
Tel.: 09971/2000-0

2023 MBSR (mindfulness based stress reduction) KEB
8 Wochen Ubungsprogramm im Alltag
,Durch Achtsamkeit Stress bewiltigen”

MBSR-Kurs an 8 Abenden + Achtsamkeitstag:

0210.2023 / 09.10.2023 / 16.10.2023 / 23.10.2023 / 06.11.2023 /
13.11.2023 / 20.11.2023 / 2711.2023 (montags, 18.00-20.30 Uhr)
Sa. 18.11.2023 (09.30-15.30 Uhr)

Vorgesprache am 18. und 25.09.23 nach Vereinbarung
Kosten: 380,00 € (inkl. 280,00 € Kursgebuhr)

Unser moderner Alltag stellt uns oft auf eine harte Probe. Zeit-
mangel, Leistungsdruck und Fremdbestimmung erzeugen unab-
lassigen Druck.

Die Regelkreise unseres Korpers konnen kaum noch gegensteu-
ern. Wie kénnen wir uns schiitzen? Wie schaffen wir es, unsere
innere und duf3ere Balance wiederzufinden?

Das MBSR-Achtsamkeitstraining richtet sich an alle Menschen,
die Wege suchen, mit Belastungen in Beruf und Alltag besser
umzugehen, Stress und Hektik entgegenzuwirken und die ihrem
Leben eine neue Quelle geben wollen.

Referentin: Ulrike Simon-Schwesinger
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KLOSTERGESPRACHE KEB

Eine Reihe von Gesprachen, Vortragen, Impulsen
in Zusammenarbeit mit der KEB

Di. 10.10.23 (ab 19.00 Uhr)

,Aktuelle Situation in der Ukraine“
Leitung: Sr. Oksana Pelekh MSsR, Sr. Teodora Shulak MSsR

Di. 24.10.23 (ab 19.00 Uhr)
»Wege zum Frieden - kritische Stimmen in den Print-

medien®
Leitung: Prof. Dr. Martin Balle

Mi. 15.11.23 (ab 19.00 Uhr)

,Jenseits von Putin — Russlands toxische Gesellschaft*
Leitung: Dr. Gesine Dornblith, Thomas Franke

Weitere Klostergesprache sind in Planung.
Aktuelle Informationen unter: www.kloster-cham.de oder
www.keb-cham.de

Referentinnen und Referenten:

Alt Andrea Kindergartenleiterin, Roding
Bartsch P. Jens Redemptorist

Biicherl Rita Sozialpadagogin mit Schwerpunkt Musik
und Bewegungserziehung

Endrich Reinhold Studiendirektor a.D,,
Wanderbegleiter, Cham

Faust Dr. phil. Lioba Phonetikerin und Linguistin

Fleischmann Andrea Rettungsassistentin, Krankenschwester,
Erndhrungscoach IHK, Fastenberater -
Fortbildung Hildegard von Bingen,
Alte Klostermedizin, Trainerin fir Shin
Rin Yoku und Natur Resilienz,
Veganberaterin, Beraterin fiir Erndhrung
in der Krebstherapie



Hausler Monika

Hetzelein Margarete
Jungmayr P. Wolfgang

Kager Tamara

Kroll Dr. Thomas

Kutscher Wally
Liegl Christian
Popperl Gerhard

Renju P. Peter

Schauer-Deser
Josefine

SchmauBer Br. Georg

Schmidt Peter

Schottner Melitta
Schwemmer P. Josef

Simon-Schwesinger
Ulrike

Strack Wolfram

Weinzierl Kerstin

Wimmer Sr. Erika

Zwicknagel Birgit
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Heilpraktikerin, Yogalehrerin Ska,
Qigong- und Tai Chi Chuan Lehrerin,
arztlich geprifte Fastenleiterin,
Deutsche Fastenakademie e.V.

Chorleiterin
Redemptorist, Krankenhausseelsorger

Offene Behindertenarbeit im
Landkreis Cham

Pastoraltheologe, Leiter der Stabsstelle
,LExperimentelle Wege der Pastoral‘im
Erzbistum Hamburg

Enneagrammtrainerin OAE, Cham
Sozialpadagoge

Priester, Leiter der Didzesanstelle Berufe
der Kirche, Regensburg

Redemptorist, Leiter Geistliches Zentrum

Yoga-Lehrerin BDY/EYU, Cham

Franziskaner, Dietfurt

Dipl--Ing., Contoller, Coach,
Unternehmensentwickler, Dief3en a. A.
Qigong-Kursleiterin

Redemptorist, Zentralprases MMC
Dipl.-Religionspddagogin, MBSR-Lehrerin
(IAS), Nittenau

promovierter Theologe, seit 1994
Mitarbeiter der Siemens AG im
Personalwesen, zertifizierter Coach

,Systemisches Gestaltcoaching,
Vortragstatigkeit, Amberg

Bewegungscoaching ,Motion For Life’

MSsR, Berufe der Kirche - Erzdidzese
Miinchen - Freising

freie Dozentin fir den sicheren Umgang
mit den neuen Medien
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HINWEISE:

Das Exerzitienhaus Cham ist ein Ort der Begegnung und Stille
fur Einzelne wie fUr Gruppen. Das Haus wird von Redemptoristen
geleitet.

Die mit KEB bezeichneten Kurse finden in Kooperation mit der
Kath. Erwachsenenbildung im Landkreis Cham statt.

ANMELDUNG:

Melden Sie sich bitte rechtzeitig an, damit Ihr Platz gesichert ist.
Bei mehrtagigen Kursen erhalten Sie etwa 8-10 Tage vor Beginn
eine schriftliche Bestatigung.

Bei kurzfristiger Abmeldung - ab 10 Tage vor Kursbeginn - erbit-
ten wir von lhnen 50 % der Kurskosten.

Bei allen Kursen wird ganze Teilnahme vorausgesetzt.

KOSTEN:

Alle angegebenen Preise sind als Gesamtkosten inkl. Vollpension,
Kaffee und Kursgebiihren zu verstehen. Die Kosten fir Vollpensi-
on betragen derzeit 62,00 € pro Tag (ab 01.10.23 67,00 € pro Tag).
Fir jeden Sonderwunsch bei Mahlzeiten werden zusétzlich 2,00 €
pro Tag berechnet!

Wir bitten, die Kursgebiihr rechtzeitig vor Kursbeginn zu iiber-
weisen oder bei Kursbeginn bar zu bezahlen.

Am Geld soll eine Teilnahme nicht scheitern. Ein Preisnachlass ist
nach Ricksprache mit P. Peter Renju moglich.

BANKVERBINDUNG:

Redemptoristen Exerzitienhaus Cham
IBAN:  DE 117509 0300 0002 1864 03
BIC: GENODEF1IMO5

ANFAHRT mit der Bahn:

Vom Bahnhof zum Exerzitienhaus 5 Minuten Gehzeit.
Taxis stehen am Bahnhof bereit: Tel.-Nr. 09971/ 9696

ANFAHRT mit dem Auto:

Von B 20, B 85, B 22 kommend Richtung Cham - Mitte fahren, dann
stadteinwarts Uber die Regenbricke und nach rechts in die Obere
RegenstrafSe bis zum Kreisverkehr, dort die dritte Ausfahrt wah-
len. Dann immer der Vorfahrtsstral3e folgen (Johann-Brunner-Stra-
Be — Auf der Schanze - Ludwigstral3e). Nach ca. 100 m ab Beginn
der Ludwigstral3e rechts den Klosterberg hinauffahren zum ,Exer-
zitienhaus®. Parkmoglichkeit im Innenhof des Exerzitienhauses.



BURO UND TELEFON:
Montag bis Samstag (08.30-11.30 Uhr)

Geistliches Zentrum der Redemptoristen

- Exerzitienhaus -

Ludwigstraf3e 16, 93413 Cham

Telefon: 09971/2000-0

Telefax: 09971/2000-110

E-Mail:  exerzitienhaus.cham@redemptoristen.de
Internet: www.kloster-cham.de
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Das ist
der Gastfreundschaft
tiefster Sinn,
dass einer
dem anderen
Rast gibt
auf dem Weg
nach dem ewigen
Zuhause.

Romano Guardini

Geistliches Zentrum
der Redemptoristen
- Exerzitienhaus -
LudwigstrafRe 16 * 93413 Cham
Telefon 09971/ 2000-0 * Telefax 09971/ 200

E-Mail: exerzitienhaus.cham@redemptorist
Internet: www.kloster-cham.de



